Jak rozpoznac niepokojace

sygnaty w rozwoju dziecka?




Jesli cos cie niepokoi w rozwoju

dziecka:

*Bacznie obserwuj
*Notuj niepokojgce sygnaly
*Konsultuj ze specjalistami

*Ufaj intuicji




Z jakie trudnosci rozwojowe mozna

najczesciej zaobserwowac u dzieci?

Trudnosci w nauce,

Problemy z zachowaniem: agresja,
wycofanie,

Trudnosci z koncentracjg uwagi,
Trudnosci w samoregulaciji,
Niezdarnosc,
| wiele innych.




Na diagnoze nigdy nie jest za

wczesnie

Pierwsze symptomy wielu zaburzen oraz trudnosci
rozwojowych sg juz zauwazalne w pierwszych
miesigcach zycia.

Dlaczego wiec tak wiele dzieci trafia na diagnozy tak
pozno?
- nie potrafimy rozpoznac¢ symptomow,
‘mamy nadzieje, ze one ming,
-trafiamy na ,mur” ze strony otoczenia,

-czasem zabraknie osoby, ktora wskaze na trudnosci
dziecka.




Symptomy zaburzen rozwojowych u

dzieci




ADHD - zespot nadpobudliwosSci
psychoruchowej z deficytem uwagi

stale wierci sie na krzesle na krotko sie koncentruje

macha rekami | nogami tatwo sie rozprasza

raczej biega niz chodzi Zle zapamietuje szczegoty

ma ktopoty z pojsciem spac jest mniej powazne od rowiesnikow
ma ktopoty z zasnieciem czesto gubi lub zapomina rzeczy
ma koszmary lub leki nocne nie znosi zmian

jest bardzo gadatliwe wtrgca sie do rozmowy dorostych
tatwo i czesto sie denerwuje nie czeka na swojg kolej

biega po catym domu trudno przewidziec, co zrobi

psoci w szkole lub w domu
dokucza innym dzieciom
nieumysinie psuje rozne rzeczy
ulega czestym urazom i wypadkom




ADHD cd.

 tatwo sie zniecheca
e chce natychmiastowe]

sni na jawie
nie przepisuje doktadnie z

pochwaty tablicy
e wydaje sie, ze nie stucha ¢ ma kitopoty z planowaniem
e nie konczy czynnosci e nie konczy rozpoczetych
e ma klopoty z zadan

przestrzeganiem zasad * nie przewiduje

o wszystko je rozprasza niebezpieczenstw

« jest nadwrazliwe na dzwieki ® Stara sig¢ przewodzic w

o wszystkiego musi dotkngc . grupie hat K6l
. bywa agresywne g;sb\?geczny atagan woko
 tatwo sie potyka

e wpada na rozne przedmioty

e nie potrafi sie skupi¢ na
jednym




MW - mutyzm wybiorczy

Mutyzm wybiorczy wyroznia sie jednym
gtownym objawem.
Dziecko nie jest zdolne do rozmowy w
okreslonych sytuacjach, mimo
tego, ze na co dzien nie ma problemow z ptynnym
wypowiadaniem sie.




Al ™

Do innych symptomow mutyzmu
wybiorczego mozna zaliczyc:

-specyficzng postawe ciata,
-inne niz zazwyczaj zachowanie,
‘brak emocji na twarzy,

-obserwacje otoczenia przy jednoczesnym braku
nawiazania kontaktu wzrokowego z rozmowca,

-wycofanie sie,
-ptaczliwosc,
‘problemy ze snem,
-brak aktywnosci ruchowej w obcych miejscach.
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ASD - zaburzenia ze spektrum

autyzmu

Nie jest chorobg a zaburzeniem
neurorozwojowym. Rozumiany jako
spektrum oznacza, ze jest troche inny dla
kazdej osoby.




Niepokojace zachowania w trzech
sferach:

Interakcji spotecznych,
-Komunikacii,
-Sztywnosci zachowania.

Spektrum autyzmu jest roznorodne, dlatego objawy
autyzmu moga wyglagdac nieco inaczej u kazdej osoby.




Przyktadowe objawy autyzmu:

-Unikanie kontaktu wzrokowego, -Nietypowe lub intensywne

.Stafe preferowanie samotnej ~ reakcje na dzwiek, zapachy,
zabawy, faktury, swiatto np. zakrywanie
LT . uszu i ptacz w reakcji na zwykte
*Opoznienie rozwoju mowy, dzwieki, unikanie dotyku,
-Protestowanie na zmiany w domaganie sie jedzenia tylko
codziennej rutynie albo otoczeniu jednego rodzaju pokarmow,
-Powtarzalne zachowania niechec do przytulania, duza
(trzepotanie dtonmi, wprawianie niechec do dotykania niektorych
przedmiotéw w ruch wirowy, powierzchni — piasku, plasteliny,
krecenie sie) trawy, mokrych chusteczek itd..

‘Waskie i intensywne
zainteresowania




Wczesne objawy autyzmu:

o Mate zainteresowanie ludzmi ,

e Brak kontaktu wzrokowego, niska jakos¢ kontaktu
wzrokowego,

* Niepatrzenie na partnera w zabawie,

* Brak odwzajemnienia usmiechow i ekspresiji twarzy
rodzica,

» Brak reakcji na swoje imie w 12 miesigcu zycia,
e Opdzniona mowa, brak gaworzenia do 12 miesigca zycia,

e Brak patrzenia na przedmioty, na ktore patrzy lub wskazuje
rodzic,

* Brak wskazywania palcem na interesujgce przedmioty w
wieku 14 miesiecy,

e Brak prob zainteresowania rodzica tym, co je ciekawi
e Schematyzm w zabawie ,
* Regres w rozwoju.




CAPD - centralne zaburzenia

przetwarzania stuchowego

-Zespot objawow wynikajgcych z
nieprawidtowego funkcjonowania wyzszych
funkcji stuchowych.

-Wystepujg pomimo prawidtowe] czutosci stuchu.




Nabywanie kompetencji jezykowych:

e Opdbzniony rozwoj mowy,

e Trudnosci z lokalizacjg dzwieku,

* Problem ze zrozumieniem dtuzszych polecen |
pytan,

e Zaburzone elementy prozodii mowy, np.
Intonacja,

e Mowa moze bycC przesadnie gtosna, szybka lub
wolna i cicha,

e Brak ptynnosci wypowiedzi.




BezposSrednia percepcja stuchowa:

e Nadwrazliwosc¢ stuchowa,

e Zwracanie uwagi na nieistotne bodzce stuchowe,
» Staba pamiec¢ stuchowa

e Trudnosci w nauce jezykdw obcych,

* Wolna reakcja na informacje stuchowe,

e Nierozumienie wypowiedzi,

e Trudnosci w roznicowaniu dzwiekdw mowy o
podobnym brzmieniu (d:t, g:k, z:s, ) i bledne ich
zapisywanie.




Trudnosci z uczeniem sie ,na pamiec’,
zapamietywaniem nowych informacji: ciggow
wyrazowych i sekwencji dzwiekow.

W skutek opisanych problemow dzieci z zaburzeniami
przetwarzania stuchowego nie czujg sie bezpiecznie |
komfortowo w swoim otoczeniu. Pomimo wysitku |
podejmowanych prob, nie zawsze rozumiejg kontekst
sytuacji, w ktorej sie znajdujg. Kontakty spoteczne ich
meczg. Majg problemy komunikacyjne oraz trudnosci w
nauce. Wszystko jest dla nich zrodtem permanentnego
stresu | moze powodowac obnizenie samooceny,
wycofanie oraz niesmiatosc.




SPD - zaburzenia przetwarzania

sensorycznego

O zaburzeniach moZemy mowic€, gdy:
*Wystepuje wigcej niZ jeden objaw
*TrudnoSci sensoryczne majq Znaczqcy WplyW na

codzienne Zycie

*TrudnoSci trwajgd minimum 3 miesigce lub ,o0d

zawsze .




e
Objawy zaburzen integracji

Sensorycznej:

Dziecko nie lubi: Ma trudnosci: Ma problem:

e Obcinania wtosow i e Z samodzielnym e Z utrzymaniem
paznokci, piciem, zuciem | rownowagi i orientacjg

« Mycia wtosow i potykaniem, W przestrzeni,
czesania, e Z zasnieciem, z » Potyka sie i upada,

« Smarowania kremem,  Koncentracjg uwagi, czesto ma jakis Siniak

o Przytulania i gtaskania,® < Siedzeniem lub Nie jezdzi na rowerze,

: s wickd staniemw jednym . \wpada na meble
. Ic\aﬂzserllyv?/huif;vrlﬁlfow, miejscy, $ciany i inne dzieci,
y ! ° Zpisaniem, o Czesto myli strone
e Chodzi¢ na boska, wycinaniem, prawg i lewa
* Zapinania guzikow rysowaniem - » Na stabe wyczucie
« Sznurowania butéw, ° £€ zrozumieniem odlegtosci,
. : . polecen, . L
e Hustawek i karuzeli, * Nie ma dominacji
jednej reki.




e

Ma.:

e Chorobe
lokomocyjna,

» Nadwrazliwosc¢
na dzwiekKi,
sSwiatto i
jaskrawe kolory,

e Stabg lub
nadmierng
reakcje na bal,

Lubi:

* jeden rodzaj
jedzenia,

e dobrze znane
miejsca,

e Zabawy
iIndywidualne,

e Chodzi¢ na
palcach,

o Szorstkie lub
miekkie ubrania,

e Ekstremalne
przezycia.

Jest:

e niespokojne,
ptaczliwe

e Niezgrabne,
rozdraznione,

* Nadpobudliwe
lub spokojne,

e Impulsywne,
nadwrazliwe
emocjonalnie,




Dyspraksja - nieumiejetnoscé

planowania motorycznego

Jest zaburzeniem integracji sensorycznej o podlozu
motorycznym, dawniej nazywanym syndromem

niezdarnego dziecka.




Symptomy dyspraksji

* Dziecko niezdarne, niezgrabne,

» Czesto potyka sie, wchodzi w meble,

e Sprawia wrazenie niechlujnego,

 Ma pogniecione ubrania, pomiete zeszyty,

e Ma trudnosci z wysiedzeniem w miejscu,

e Czesto ma siniaki,

* Ma problemu z samoobstuga,

* Unika nowych miejsc, aktywnosci,

 WWymaga powtarzania polecen,

e \WWymaga rozbicia czynnosci na etapy lubi schematy.




Dziekuje za uwage




